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Povestea celulelor stem: de la descoperire la terapie



‘Vis sau realitate?: Povestea celulelor stem - de la descoperire la terapie’
este © OptiStem, Jamie Hall, Ken Macleod, Edward Ross si Cathy Southworth,
2012.

O ilustratie scrisd de Ken Macleod, Tmpreund cu Jamie Hall, Edward Ross si
Cathy Southworth. Design si creatie de Edward Ross.

Tradusd in limba roména de Alexandra-Larisa Condurat, revizuitd de Andreea
Csolti si Ana Maria Rondelli.

Aceastd lucrare este licentiata de cdtre Creative Commons Attribution-
NonComwmercial-NoDerivs 3.0 Unported License. O copie a acestei licente
poate fi accesata vizitand: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Aceastd lucrare poate fi copiatd, distribuitd si transmisd gratuit, cu conditia ca
drepturile autorilor mentionati mai sus sd fie respectate si munca lor
recunoscutd. Nu este permisa utilizarea acestei lucrdvi in scopuri comerciale, nici
modlficarea, transformarea ori preluarea continutului.

Toate drepturile sunt rezervate.

Publicat de OptiStem:

OptiStem Communications, Centrul Scotian de Medicing Regenerativa,
Universitatea din Edinburgh, S, Little France Drive, Edinburgh. EHI6 GUU
Printat in UK.

OptiStem este un proiect finantat de CE ce reuneste cercetatorii de celule
stem si experti medicali din toatd Europa care investigheaz2d celulele stem
epiteliale si ale mugchilor scheletici. Acest proiect a inceput la | martie
2009 si va continua pentru cinci ani.

Aceastd ilustratie si traducerea ei au fost sprijinite si finantate prin intermediul
a doud proiecte din cadrul Programului ”Seventh Framework” (FP7) al Cowmisiei
Europene: OptiStem si EuroStemCell. Informatii privind aceste proiecte pot fi
regdsite vizitand:

www.optistem.org

www.eurostemcell.org
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Text de Ken Macleod, impreund cu Jamie Hall, Edward Ross si Cathy

Southworth. llustrat de Edward Ross.
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Hei, vino si
priveste aici!

Institutul de Technologie
Massachusetts, 19749

By’
2>l

Asemeni descoperirii posibilitatii de
a creste piele intr-un vas Petri.
Dacd am putea face asta cu pielea
Pielea aceasta este de la unul 0 poti ridi umand, am putea crea grefe de piele
dintre soriceii mei. A crescut pos 1 Ith' cu i functie de nevoile pacientilor...
pornind doar de la cateva celule. 0 pehsetd.. o Gdndeste-te cdte posibilitati!
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[l S/ au trecut la treabd. Mai
| tdrziu, descoperirile acestor
1
[]

doi tineri vor reusi sd salveze
nenumdrate vieti.
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- | Boston, 1983. Un incendiu teribil
‘ a cuprins locuinta lor. De la fiecare bdiat, o micd portiune
de piele sdndtoasd a fost prelevatd,
pregatitd si cultivatd in laborator.

———
{

/" Au arsuri pe aproape tot
corpul. Vor muri in cateva
saptamani...

Am auzit ca ati
dezavoltat o
technicd noud...
Ulterior, pielea a inceput sd creascd...




Cercetatorii munceau fdrd oprire. Laboratorul
devenind astfel o fabricd de piele.
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Si au supravietuit.

Rezultatele au
fost uimitoare.
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Insd, mai multe cercetari
stiintifice sunt necesare pentru

In viitor, prin valorificarea potentialului lor
terapeutic vom putea folosi celule stem pentru
a vindeca diferite boli.

Celulele stem ne-ar putea
ajuta sd ga“sim solutii pentru
diferite boli, de la diabet si
boli de inima,

pand la distrofie

musculard si boli
ale neuronilor

motorii.

a intelege cu adevdrat cum a 0 ramurd de stiintd complet noud avea sd se dezvolte.
fost posibil acest lucru. Studiul celulelor stem a luat astfel amploare.
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Bdietii au primit grefe de piele crescute din propriile celule. —H

Cercetatori din ntreaga lume aveau sd descopere incetul cu ncetul cd
pielea, componentele singelui precum si alte pdvti ale corpului uman,
cresc si se regenereazd in mo

d natural datorité celulelor stem.
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Tot mai multe descoperiri despre

celulele stem sunt fdcute gratie
cercetarilor stiintifice continue.




. Existd trilioane de celule in corpul uman.

In fiecare 2i, noi celule sunt necesare pentru
inlocuirea celulelor vechi epuizate, vindecarea
ranilor si dezavoltarea muschilor.

Fiinded majoritatea celulelor nu se
mai pot divide, este datoria celulelor
stem sd producd noi celule.

Celulele stem se gdsesc W intre

corpul, iar diferite tipuri de celule

stem contribuie la formarea
diferitelor tesuturi.

| Aceste celule sunt
deseori rare, greu
de identificat si
dificil de crescut
in afara corpului.

Cercetatorii
constientizeazd
potentialul de

vindecare al acestor
celule stem, insd
manuirea lor poate

fi dificila.

Intre timp, celulele embrionare incipiente pot oferi
indicii suplimentare. Aceste celule uimitoare au abilitatea
de a se dezvolta W orice tip de celuld a corpului uman.

Prin investigarea atdt a celulelor
stem de tesut cat si a celulelor
stem embrionare, cercetatorii
construiesc o imagine detaliatd
a modului T care corpul se
dezavoltd si se vindecd.

Doar astfel vom putea reusi
intr-un final sd valorificam
abilitate uimitoarea a corpului:
aceea de autovindecare.

In laborator, celulele stem embrionare sunt folosite
pentru a intelege cum se deavoltd si se vindecd
corpul uman, dar si cum functioneazd celule stem.



Rezultate remarcabile au fost obtinute pand in prezent. In unele cazuri mai simple, fiind
suficientd transplantarea de celule stem sdandtoase in regiunile afectate ale corpului...

Dacd ludm cateva celule stem de la cornea ochiului
tdu sdndtos, le-am putea cultiva in laborator.
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0 arsurd chimicd poate

distruge corneea ochiului,

J orbind astfel un muncitor
dintr-o fabrica.

J Apoi, prin grefarea
lor in ochiul
vatamat, acesta
s-ar putea vindeca
permanent.

Bine, doctore.
Hai sa incercam.

in unele situatii celulele stem nsele sunt defecte.

‘Copilul-Fluture’ este o boald a pielii n care eruptii | | Studiile clinice aratd cd este posibila

veziculare pot apdrea la cel mai mic contact. cultivarea acestor celule stem de picle
si repararea genelor defecte: permitand

astfel producerea de piele sandtoasad.

Este o boald dificil de tratat: celulele stem de piele
ale acestor pacienti sunt afectate genetic, prin
urmare pot produce doar piele “defectd” .

r, nu-i asa?
p—

I l Aratd uimito

Acest lucru oferd posibilitati uimitoare si in tratarea altor afectiuni
genetice, precum distrofia musculard si sindromul Wiskott-Aldrich.



In cercetarea de bazd, cercetdtorii ncearcd
sd deslugeascad orice intrebare legatd de
celulele stem, fard a fi absorbiti de
posibilitatea unei aplicatii clinice imediate.

Crearea uvor astfel de terapii este
problematicad, fiindca cercetdtorii de
celule stem wnu pot sti dinainte spre

ce vor conduce studiile lor.

Daca am gsti ce va urma sa
descoperim, nu s-ar mai numi
cercetare, nu-i asa?

\

intelegand biologia de bazd a
celulelor stem, putem pava calea spre
dezvoltarea de viitoare terapii.

Cercetarea de bazd este mai grea |

decét pare. Unele intrebdri pot conduce
niciunde, in timp ce altele pot da

nagtere la intrebadri noi neagteptate.

In general auzim doar despre
succese, insé nereugitele pot
ascunde ani de muncd grea.
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Si totusi, atunci cdnd piesele acestei imagini se reunesc, cercetdtorii si clinicienii
pot identifica cdi promitdtoare ce meritd a fi investigate in continuare...
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Uneori, desi rezultatele initiale par promitédtoare, e posibil ca ceea ce functioneazd
intr-un tub de testare sd nu functioneze in corpul pacientilor.

Fard a testa mai intdi siguranta lor, aceste
posibile tratamente pot deveni capcane-fatale.

Reglementarile pot ajuta la prevenirea
acestor situatii, asiqurand respectarea

Tntéi, cercetdtorii trebuie sa verifice dacd
tratamentul lor are aceleasi rezultate
si T animalele de testare, folosite
pentru a descoperi complicatii imposibil
de detectat n tuburile de testare.

Totodatd, ei trebuie sd gdseascd o
cale de adwministrare a tratamentului
si un mod de a preveni respingerea

== Cercetdtorii trebuie
o sd se asigure cd

N\

animalele pentru
testare nu vor suferi D
nejustificat.
Cercetarea pe
animale este strict
reglementata, fiind

celulelor de cdtre corp.

necesare o licentd
de cercetare si o
pregatire speciald.

| Fize 7 AT ] P

promitédtoare in testarea pe animale wici, vor
putea mai apoi testa pe animale mai mari.

Dacd cercetdtorii obtin rezultate

Acest lucru, insd, poate conduce la si mai multe
ntrebadri, fiind nevoie astfel de mai mult timp
si bani pentru a putea obtine un rdspuns.

Eventual, cercetdtorii vor putea
publica rezultatele obtinute pentru
ca alti cercetdtori sd le foloseascd

si sa identifice potentiale gregeli.

Dacd sunt probleme, atunci inapoi in
laborator...sau chiar la biblioteca...




Dupa toate acestea, vor
fi pregatiti sa initieze
testarea tratamentului
pe oameni.

Acum lucrurile vor
deveni si mai
laborioase complexe
si scumpe.
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Exista trei faze extensive de testare clinicd.
Fiecare fazd necesitd mai multd finantare si = \
echipament, mai multi specialigti si voluntari,
si implicarea companiilor biotechnologice.

Dacd vor apdrea probleme la
oricare dintre acesti pasi,
este posibil ca totul sd fie

Intre timp, cercetarile
continud si pot da nastere
unor noi intrebadri, sau pot
indruma spre o abordare
mult mai promitdtoare
decat eforturile anterioare.

Faza lll: este mai bun decat celelalte tratamente?
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in realitate totul este mult mai complicat. Fiecare fazd

necesitd foarte mult efort si timp. Totusi, fiecare fazd

incheiata cu succes va propulsa tratamentul la un pas
mai aproape de a deveni un tratament eficient.




Reglementarile si mdsurile de sigurantd
pot necesita foarte mult timp si efort,
incetinind uneori procesul de cercetare.
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Stiinta celulelor stem este un domeniu
relativ nou. Dand nastere unor intrebdri noi
si provocatoare ce pot divide opinia publica.
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Ca indivizi trebuie sa ne
decidem unde ne situam, iar ca
societate trebuie sa ncercam

sd gdsim un compromis.

Insd, este important ca stiinta sd fie
ghidata de eticd — punand sub semnul
intrebavii ce este bine si ce este rdu.

=t .0 clinica privatd de celule
stem a fost inchisd n urma
suspiciunilor raportate...

RAGEDIE LA O CLINICA PRIVATA DE CELULE STE|

Pacientii trebuie s fie protejati de stiinta
neveridicd, fiinded cercetdtorii isi doresc
sd curme suferinta, nu sé o cauzeze.

I Reglementairile si legile sunt
bazate pe aceste compromisuri,
ghidand cercetarea si
asigurandu-se cd este siqurad,
etica si democratica.

Asemdndtor altor compromisuri, nu
toti vor fi fericiti de deciziile luate.
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Este o cale lungd de la o descoperire facutd n laborator spre o terapie eficientd...

$i uneori pagii mici pot parea salturi uriage.
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Cercetatorii care aplica
pentru finantare trebuie sd
mentioneze potentialul clinic
cu mult inainte ca acest
lucru sa fie realistic posibil.
...ar putea conduce
la tratarea bolilor
sistemului nervos...

Universitdtile si companiile lar mass-wmedia trebuie sd
pentru care cercetatorii lucreaza [~|  vandd aceste idei complexe
pot face ca munca lor de audientei lor pentru a-i mentine

cercetare sd sune extraordinar
pentru a stémi interesul si a
atrage atentia oamenilor.
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RELEASE

informati si captivati!

Cercetatori universitari
descopera Celule
Stem pentru tratarea
sclerozei multiple

Apoi, odatd publicat onlive, Acest lucru creazd o diferentd
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10,603,453 results

Stem Cell Clinic.
Contact us... we can offer you the treatment you need,
We have successfully treated over 500 patients.

Stem Cell Experts.

Stem cell therapy that really works! Our dinic has
in the field working on the best treatments avail
Experimental Treatment.

. we can offer you the treatment

Contact us.. :
We have successfully treated over 500 patiel

L4034..192021)

se poate intampla orice. uriasd ntre asteptarile

oamenilor si ceea ce cercetarea
poate oferi in prezent.

»| eacul pentry.
s‘crlirotza multipla
este aproape
Sustine un
cercetdtor

o
poNveY

- o= 11



Este un moment
palpitant pentru Q
a nvdta despre
celulele stem.
Abia incepem cu
totii sda intelegem |

puterea si £
potentialul lor de |,
a vindeca si trata. |!
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T | s @ In pofida acestui
s entuziasm, este

ned devreme.

Sunt atét de
multe lucrurile pe

care inca nu

le intelegem.
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Intre timp, societatea se confruntd
cu probleme etice complexe, pe
care sistemul nostru legal

incearcd sd le solutioneze.
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Pentru cei dintre noi direct
afectati, ca pacienti ori
ingrijitori, a deveni bine

informati este cu atdt mai

important...

7

3 ‘0 Nimic nu ar putea Tmbundtati mai mult perspectivele acestui
nou domeniu de medicind decat un public bine informat.

&

Cel mai important lucru este de a ne autoeduca,
nu doar legat de stiinta celulelor stem, dar si in
chestiunile de politicd si eticd ce le inconjoard.
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Nu doar pentru a
evita sperante
false, ci si pentru a
ne stradui sd traim
cum putem mai

bine...

Impotriva tuturor provocarilor
si cu sperante reale.




Pentru mai multe informatii si obtinerea unei copii
electronice interactive, vizitati:

www.eurostemcell.org/hopebeyondhype

Sau scrieti-ne la: cathy.southworth@ed.ac.uk

Aceastd ilustratie este disponibild in urmdtoarele limbi:
Ceha, englezd, francezd, germand, italiand, polonezd si spaniold.

Mai multe creatii ale autorilor acestei illustratii
pot fi vizualizate pe pagina web si Twitter:

www.kenmacleod.blogspot.co.uk www.edwardross.co.uk
@amendlocke @jpjhall @edward_ross

Creatorii doresc sd multumeascd urmatoarelor persoane pentru contributia lor in
realizarea acestei lucrari:

Profesorului Giulio Cossu si Profesorului Michele de Luca, care au impartasit
povestea avansarii muncii lor de cercetare din laborator n clinici.

Profesoarei Clare Blackburn pentru editarea acestei lucrdri. Dr Jan Barfoot, Ingrid

Heersche si Emma Kemp pentru editare si sprijin. Kate Doherty pentru munca ei
in montarea online a acestei ilustratii.
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DIN LABORATOR
IN CLINICI

Celulele stem se regases in tot corpul uman. Ele

sunt esentiale modului in care ne dezvoltdm si

ne vindecam. In laborator, cercetitorii incearca

sa descopere secretele acestor celule pentru a
le utiliza in scopul tratarii diferitelor boli.

Aceastd poveste urmareste aventura din
spatele cercetarii stiintifice a celulelor
stem din laborator si pana in clinici.

Text de Ken MacLeod, impreund cu Jamie Hall, Edward Ross si Cathy Southworth.
llustrat de Edward Ross.
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